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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

 โครงการวิ จัยการด ารงชีวิ ตตามวิถี เศรษฐกิจพอเพียงของ เกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย มีการด าเนินโครงการลักษณะเชิงพัฒนาทางวิชาการ เพ่ือ
ทราบถึงสภาพทั่วไป สภาพสังคม และเศรษฐกิจ ของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศึกษาวิถี
ชีวิตในการพ่ึงพาตนเองระดับบุคคล กลุ่ม และชุมชน การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง และ การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคม
ของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้การ
ด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป  ทั้งนี้ระเบียบวิธีวิจัยมีกระบวนการและวิธีการด าเนินการ
วิจัยตามล าดับขั้นตอนทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพผสมผสานกัน 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1.1 ประชำกร การวิจัยเรื่องนี้ได้ท าการศึกษากับประชากร 3 กลุ่ม ได้แก่  
  1.1.1 เกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมาย โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน 

ตามโครงการความร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดาสยามบรม
ราชกุมารี กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะที่ 1 ปี 2557 จ านวน 22  หมู่บ้าน และ ระยะที่ 2 ปี 2558 
จ านวน 20  หมู่บ้านรวมจ านวน 42 หมู่บ้าน ๆ ละ 30 คน รวมเกษตรกรทั้งหมด 1,260 คน  

  1.1.2 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
หมู่บ้าน เป้าหมายโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนตามโครงการความร่วมมือ ส านักงาน
โครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี กรมส่งเสริมการเกษตร 
กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใน
ระยะที่ 1 ปี 2557 และ ระยะที่ 2 ปี 2558  จ านวน 42 หมู่บ้าน รวมทั้งหมด 42 คน 

  1.1.3 เกษตรกรต้นแบบ บุคคลต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมายโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน ตามโครงการความ
ร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี         

 



37 
 

 
 

กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 จังหวัด      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในระยะที่ 1 ปี 2557 และ ระยะที่ 2 ปี 2558 รวมทั้งหมด 10 คน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
   1.2.1 เกษตรกร ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยสุ่มเกษตรกรมาจ านวนร้อยละ 50 
ของแต่ละหมู่บ้าน ได้จ านวนเกษตกรหมู่บ้านละ 15 คน รวมจ านวนตัวอย่าง 630 คน  

 1.2.2 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ท าการสุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
โดยการสุ่มแบบเจาะจงเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการเรียนรู้ในหมู่บ้านเป้าหมาย
โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนที่เป็นหมู่บ้านตัวอย่าง หมู่บ้านละ 1 คนได้จ านวน 42 คน 

  1.2.3 เกษตรกรต้นแบบ  เลือกโดยเจาะจงบุคคลต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมายโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน ตาม
โครงการความร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดาสยามบรมราช
กุมารี กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 จังหวัด
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากสมาชิกโครงการในระยะที่ 1 ปี 2557 จ านวน 5 คน และ ระยะที่ 2 ปี 
2558 จ านวน 5 คน รวมเป็น 10 คน โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้  

  1) เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จในการท าเศรษฐกิจพอเพียงในครัวเรือน 
  2) เป็นผู้ที่สมาชิกในชุมชน สมาชิกกลุ่มยอมรับและคัดเลือกให้เป็นบุคคลต้นแบบ

ของชุมชนนั้นๆ 
  3) เป็นบุคคลที่มีองค์ความรู้เด่นในด้านต่างๆที่สามารถให้ผู้อ่ืนมาเรียนรู้ศึกษาและดู

งานได้  
 

2. พื้นที่ศึกษำ  
 

 การวิจัยเรื่องนี้ศึกษากับเกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมาย ของโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ชุมชนตามโครงการความร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราช
สุ ด า ส ย า ม บ ร ม ร า ช กุ ม า รี  ก ร ม ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ ก ษ ต ร  ก ร ม ก า ร ป ก ค ร อ ง แ ล ะ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2557 และ 2558 และ
เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรที่รับผิดชอบเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่หมู่บ้าน
เป้าหมาย ของโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกิจกรรมที่โครงการก าหนด โดยท าการ
สัมภาษณ์ และจัดเวทีสัมมนา โดยใช้เครื่องมือวิจัย จ านวน 3 ประเภท ดังนี้ 

 3.1 แบบสัมภำษณ์เกษตรกร ประกอบด้วยค าถามปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออกเป็น    
5  ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 สภาพทั่วไป สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
               ตอนที่ 2 การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
               ตอนที่ 3 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
               ตอนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้าน
สังคมของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
               ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร 

 3.2  แบบสัมภำษณ์เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตร ประกอบด้วยค าถามปลายปิดและ
ปลายเปิด แบ่งออกเป็น  5  ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของเจ้าหน้าที่เก่ียวข้อง 
                ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียงของเจ้าหน้าที่เก่ียวข้อง 
                ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
                ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร 
จิตใจ และด้านสังคมของเจ้าหน้าที่เก่ียวข้องในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
                ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเจ้าหน้าที่เก่ียวข้อง 

  โดยค าถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ ได้ก าหนดคะแนนเป็น 5 
ระดับ คือ 
  5 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นพึงพอใจ/มีประโยชน์/เห็นด้วยมากที่สุด 
  4 หมายถึง  ระดับความคิดเห็นพึงพอใจ/มีประโยชน์/เห็นด้วยมาก 
  3 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นพึงพอใจ/มีประโยชน์/เห็นด้วยปานกลาง 
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  2 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นพึงพอใจ/มีประโยชน์/เห็นด้วยน้อย 
  1 หมายถึง   ระดับความคิดเห็นพึงพอใจ/มีประโยชน์/เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 3.3 ประเด็นกำรถอดบทเรียนคนต้นแบบ ประกอบด้วย ผลงานที่ท า สาเหตุที่ได้รับ
คัดเลือกเป็นคนต้นแบบ กิจกรรมในครัวเรือน กิจกรรมในชุมชน/สังคม การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่
เกิดข้ึนจากการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง และข้อคิดในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง                         

 3.4 ประเด็นค ำถำมในกำรสนทนำกลุ่ม ประกอบด้วย วิถีชีวิตในการพ่ึงพาตนเองระดับ
บุคคล กลุ่มและชุมชนของเกษตรกร และปัญหาและข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
4. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
 

 4.1  ออกแบบเครื่องมือเก็บข้อมูลและทดสอบเครื่องมือ 
 4.2  จัดท าเครื่องมือเก็บข้อมูลเพื่อใช้จริง 
 4.3  ด าเนินการวิจัย เก็บข้อมูลการศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 
 4.4  จัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้แทนเกษตรกรและ ออกเยี่ยมและสังเกตการด ารงชีวิตและ

การด าเนินงานของชุมชน 
 4.5  สังเคราะห์/วิเคราะห์ข้อมูล  
 4.6  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอ 
 4.7  จัดท ารายงานการวิจัย 
 

5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวิธีการด าเนินการเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและตรงกับความเป็น
จริงมากท่ีสุด โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับการด าเนินงานต่าง ๆ ดังนี้ 

 5.1  ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรที่รับผิดชอบดูแลพ้ืนที่ 
คณะผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการลงพ้ืนที่ตามวัน เวลาที่ก าหนด 

 5.2 ลงพื้นที่เก็บรวบรวมภาคสนาม คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯสยามบรมราชกุมารี ในชุมชนระยะ
ที่ 1 และระยะที่ 2 โดยแบ่งออกเป็น 11 ทีม  ใน 42 พ้ืนที่ แบ่งเป็นชุมชนระยะที่ 1 จ านวน 22 พ้ืนที่ 
ชุมชนระยะที่ 2 จ านวน 20 พ้ืนที่ โดยใช้แบบสัมภาษณ์พ้ืนที่ละ 2 ชุด คือ แบบสัมภาษณ์เกษตรกร 
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จ านวน 15 ชุด และแบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่ที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการเรียนรู้ในหมู่บ้าน
จ านวน 1 ชุด 

  5.3  การจัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้แทนเกษตรกร 1 ครั้ง จากเกษตรกร 42 หมู่บ้านๆละ 1 
คน รวมจ านวน 42 คน และจากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรจาก 42 หมู่บ้านๆละ 1 คน รวมจ านวน 
42 คน ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 5.4  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและลงรหัสข้อมูล คณะผู้วิจัยท าการตรวจสอบ
ความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลเป็นรายกรณีและก าหนดรหัสข้อมูลส าหรับการบันทึกข้อมูลลงใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับการประมวลผลข้อมูล 

 

6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 คณะผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งในเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ  
 6.1 กำรวิเครำะห์เชิงปริมำณ โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด 

ค่าต่ าสุด และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 โดยมีการแปลความหมายระดับความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ   ตามเกณฑ์ในการ
ประเมิน ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80    หมายถึง     ระดับน้อยที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60    หมายถึง     ระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40    หมายถึง     ระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20    หมายถึง     ระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00    หมายถึง     ระดับมากท่ีสุด 

 6.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลจากค าถามปลายเปิด
ในแบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา จัดหมวดหมู่ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
และขอบเขตการวิจัย 

 




